ALGAJATE RATSANIKE MEELESPEA

1. talli sisenedes tuleb alati ütelda ’’TERE’’
2. rangelt tuleb jälgida kõiki treenerite ja tallipersonali korraldusi
3. talli tulles oota rahulikult oma treenerit, ära jookse tallivahel ega sega teisi ratsutajaid
4. tallis ei tohi jooksta, karjuda ja muul viisil hobuste rahu häirida.
PEA MEELES: TALL ON HOBUSTE KODU!!!

5. tundi tulles riietu korrektselt ja mugavalt:
a. jalanõud peavad vastama järgmistele nõudmistele:saabastel sile tald, konts 1-3 cm,
sääred ulatuma allapoole põlve või lühikesed saapad ja säärised
b. ratsutamispüksid ei tohi olla kilematerjalist, ega ka liiga suured (laiad), jala alaosast
kindlasti kinnitatavad.
c. ratsutamise ajaks võetakse jope ära, kuid treeningu lõppedes pannakse see kindlasti
selga tagasi (vastavalt ilmastikutingimustele)
d. ratsanikul peab seljas olema selline riietus, mis võimaldab treeneril jälgida tema
istakut. (soovitavalt ratsutamisvest)
e. peas peab olema ratsakiiver (kaska) ja soovitavalt seljas ka turvavest. Kaska antakse
esimestel tundidel kohapeal. Hiljem on soovitav isiklik kaska muretseda.
f. kaska alt ei tohi lahtised juuksed lehvida
g. treeningul ei tohi ratsanikul olla suus närimiskumm
h. kui ratsanik kannab prille, siis peaksid need olema kinnitatud kummiga või muul
viisil, et nad ei segaks ratsanikku tunni käigus.
i. taskus ei tohi olla telefone, ega muid väärisesemeid – need peaks andma treeneri
kätte.
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6. hobuse määrab ratsanikule igaks tunniks treener, mitte teised ratsanikud.
7. alati küsi treenerilt abi, kui tekib probleeme hobusega boksis.
8. suhelge hobusega alati rahulikult ja sõbralikult, kuid nõudlikult ja enesekindlalt.
9. hobustele võib maiusi anda ainult treeneri loal, soovitavalt peale trenni.
10. boksist/tallist hobusega välja tulekuks oota treeneri või grupijuhi käsklust. Grupijuhi määrab treener.
11. hobusega maneezi sisenedes peatu alati uksel ja kontrolli, kas rajal ei liigu mõni
hobune, keda võiks segada sinu maneezi sisenemine.
12. maneezi sisenedes peatu hobusega keskliinil nii, et hobune jääks sabaga ukse poole ja
ei oleks liiga lähedal teistele hobustele ning oota luba selga istumiseks.
13. treeningu lõppedes hobust boksi tagasi viies ava boksi uks täielikult, et peale sinu ka hobune sealt sisse mahuks.
14. hobune pööratakse boksis alati peaga küna poole ja siis alustatakse lahti saduldamist või päitsete/valjaste peast võtmist
15. peale tundi aseta sadul ja pestud suulistega valjad korrektselt oma kohale tagasi
16. kontrolli, et oled ka hobuse puhastusharjad ja muu varustuse oma kohale tagasi
pannud.
17. kontrolli, et boksi uks on korralikult kinni.
18. enne tallist lahkumist teavita treenerit, et oled ka järgmisse tundi tulemas (või
mittetulemas)
